
Himalaje 
z Iloną Dobrowolską-Miczek



W ramach prelekcji zatytułowanej “Zobaczyć Himalaje, spełnić marzenia" 
Ilona Dobrowolska-Miczek podzieliła się swoją niezwykłą opowieścią o wyprawie 

w Himalaje i zdobyciu Island Peak (6189 m n.p.m.).

Prelekcja była nie tylko relacją z wymagającej wspinaczki, ale przede wszystkim
osobistą historią o sile marzeń i determinacji. Pani Ilona opowiedziała 

o przygotowaniach do wyprawy, trudnościach na trasie, emocjach towarzyszących
zdobywaniu wysokości oraz o magicznych momentach kontaktu z potęgą górskiego
krajobrazu. Całość dopełniły zapierające dech w piersiach zdjęcia z wyprawy, które

pozwoliły publiczności choć na chwilę przenieść się 
w wysokogórski świat, gdzie człowiek staje się częścią natury – tej pięknej,

 ale i wymagającej.

Ilona Dobrowolska-Miczek - to pasjonatka górskich wędrówek, kolekcjonerka wielu
tatrzańskich szczytów, zdobywczyni kaukaskiego Kazbeku, najwyższego szczytu Afryki

Kilimandżaro, oraz himalajskiego Island Peak. 
Tak jak Władysław Krygowski uważa, że każdy ma jakąś swoją górę, dlatego ciągle

szuka swojej góry, nie zadowala się tym co zdobyła, bo zdobyte się nie liczy. 
Z Krzeszowicami połączyła ją krótka, ważna praca zawodowa - służba mieszkańcom.

Obecnie emerytowana funkcjonariuszka policji. Wychodzi 
z założenia, że emerytura nie jest końcem, ale  początkiem kolejnych górskich wyzwań,

pasjonujących podróży, nowych doświadczeń i życiowej przygody.


