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Izabela Hrabia - bibliotekarka MGBP
w Krzeszowicach i pasjonatka podrozy

W ramach prelekcji zatytutowanej ,Hawaje - trekking na rajskiej wyspie” lzabela Hrabia

podzielita sie swoimi wrazeniami z pobytu na hawajskiej wyspie Oahu. Opowiedziata o tym, jak
wygladaly jej piesze wedréwki po tej egzotycznej wyspie, peinej kontrastéw i naturalnego
piekna,o niezwyktych szlakach, ktére przemierzyta, od wspinaczki na stynny krater Diamond
Head, ktory jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych symboli Oahu po spacer po tropikalnych
lasach i wodospadach,

a takze o zdobywaniu Koko Crater - wulkanicznego stozka, z ktérego szczytu rozposcierat sie
panoramiczny widok na calg wyspe i Pacyfik. Izabela podkreslata, jak wazne jest dla niej
obcowanie z naturg i czerpanie radosci z aktywnego spedzania czasu na tonie przyrody.

Podczas prelekcji Izabela nie tylko opowiedziata o hawajskich trekkingach, ale takze podzielita sie
swoimi refleksjami na temat szacunku do przyrody i ducha Aloha. Podkreslata, ze duch Aloha to
nie tylko gteboka i piekna czes¢ hawajskiej kultury. To nie tylko stowo oznaczajagce mitos¢,
przyjazn i goscinnos¢, ale takze sposéb bycia i podejscia do zycia. To okazywanie szacunku, troski
i zyczliwosci wobec innych ludzi oraz natury. Duch Aloha to wtasnie ta otwartos¢, akceptacja

i harmonia, ktore sprawiaja, ze Hawaje sa miejscem pelnym pozytywnej energii i gtebokiego
poczucia wspolnoty. Méwita, ze pielegnowanie tego ducha w codziennym zyciu pomaga budowa¢

mosty porozumienia i tworzy¢ piekne, autentyczne relacje z innymi, a takze z otaczajgﬁm

sSwiatem. \

'-""Izab'e'la Hr.abia' to bibliotekarka, ktora spotykacie na codzien w naszej bibliotece w Krzeszowicach oraz
~filii blbllotecznej w Siedlcu,a takze niestrudzona pasjonatka podrézy. Najbardziej kocha piesze wedréwki
_:__*ptg?érach,én szczeg6lnie po Tatrach. To wiasnie tam czuje najwieksza radosc i spetnienie, pokonujac

olejne szl’é'kl i podZ|W|aja)c piekno gorsklej przyrody.




