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W ramach prelekcji zatytułowanej „Hawaje – trekking na rajskiej wyspie" Izabela Hrabia
podzieliła się swoimi wrażeniami z pobytu na hawajskiej wyspie Oahu. Opowiedziała o tym, jak
wyglądały jej piesze wędrówki po tej egzotycznej wyspie, pełnej kontrastów i naturalnego
piękna,o niezwykłych szlakach, które przemierzyła, od wspinaczki na słynny krater Diamond
Head, który jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych symboli Oahu po spacer po tropikalnych
lasach i wodospadach, 
a także o zdobywaniu Koko Crater – wulkanicznego stożka, z którego szczytu rozpościerał się
panoramiczny widok na całą wyspę i Pacyfik. Izabela podkreślała, jak ważne jest dla niej
obcowanie z naturą i czerpanie radości z aktywnego spędzania czasu na łonie przyrody.

Podczas prelekcji Izabela nie tylko opowiedziała o hawajskich trekkingach, ale także podzieliła się
swoimi refleksjami na temat szacunku do przyrody i ducha Aloha. Podkreślała, że duch Aloha to
nie tylko głęboka i piękna część hawajskiej kultury. To nie tylko słowo oznaczające miłość,
przyjaźń i gościnność, ale także sposób bycia i podejścia do życia. To okazywanie szacunku, troski
i życzliwości wobec innych ludzi oraz natury. Duch Aloha to właśnie ta otwartość, akceptacja 
i harmonia, które sprawiają, że Hawaje są miejscem pełnym pozytywnej energii i głębokiego
poczucia wspólnoty. Mówiła, że pielęgnowanie tego ducha w codziennym życiu pomaga budować
mosty porozumienia i tworzyć piękne, autentyczne relacje z innymi, a także z otaczającym
światem. 

 Izabela Hrabia - to bibliotekarka, którą spotykacie na codzień w naszej bibliotece w Krzeszowicach oraz
filii bibliotecznej w Siedlcu,a także niestrudzona pasjonatka podróży. Najbardziej kocha piesze wędrówki
po górach,   szczególnie po Tatrach. To właśnie tam czuje największą radość i spełnienie, pokonując
kolejne szlaki i podziwiając piękno górskiej przyrody.


